MATERSKE MLEKO
Voda
Sacharidy:

Laktoza
Oligosacharidy

Kyselina karboxylova:

Kyselina alfa hydroxylova
Kyselina mlé¢na

Bilkoviny:

Syrovatkové bilkoviny
Alfa laktalbumin
HAMLET (Lidsky alfa laktalbumin usmrcu-
jici rakovinové buiky)
Laktoferin

Antimikrobialni faktory
Kazein

Albumin v séru
Nebilkovinovy dusik
Kreatin

Kreatinin

Urea

Kyselina mocova

Peptidy

Aminokyseliny

(stavebni prvky bilkovin):

Alanin
Arginin
Aspartam
Glycin
Cystin
Glutamat
Histidin
Izoleucin
Leucin
Lysin
Metionin
Fenylalanin
Prolin
Serin
Taurin
Treonin
Tryptofan
Tyrozin
Valin
Karnitin (potfebny na vyuziti mastnych ky-
selin jako zdroje energie)

Nukleotidy
(strukturalni jednotky RNA a DNA):

5-adenozin monofosfat

3-5 cyklicky adenosinmonofosfat
5-cytidinmonofostaf

Guanosin difosfat

Guanosin difosfat man6za

3-uridin monofosfat

S-uridin monofosfat

Uridin difosfat

Uridin difosfat hex6za

Uridin difosfat N-acetyl hexozamon
Uridin difosfoglukuronova kyselina
Mnohé nové nukleotidy UDP typu

Tuky:

Triglyceridy

Polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym
fetézcem

Kyselina dokosahexenova (DHA)
(dulezita pro rozvoj mozku)
Kyselina arachidonova (AHA) (diilezité pro
rozvoj mozku)

Kyselina linolova

Kyselina alfa-linolenova (ALA)
Kyselina eikozapentaenova (EPA)
Konjugovana kyselina linolova
Volné mastné kyseliny
Mononenasycené mastné kyseliny
Kyselina olejova

Kyselina palmitolejova

Kyselina heptadecenova
Nasycené mastné kyseliny
Kyselina stearova

Kyselina palmitova

Kyselina laurova

Kyselina myristova

Fosfolipidy:

Fosfatidylcholin
Fosfatidyletanolamin
Fosfatidylinozitol
Lyzofosfatidylcholin
Lyzofosfatidyletanolamin
Plazmalogeny

Sfingolipidy:

Sfingomyelin

Gangliosidy GM1, GM2, GM3
Glukozylkeramid
Glukozylsfingolipidy
Galaktozylkeramid
Laktozylkeramid
Globotriaozylkeramid (B3)
Globosid (GB4)

Steroly:

Skvalen

Lanosterol
Dimetylsterol
Metosterol

Latosterol
Dezmosterol
Triacylglycerol
Cholesterol
7-dehydrocholesterol
Stigma a kampesterol
7-ketocholesterol
Sitosterol

[B-latosterol
Metabolity vitaminu D
Steroidni hormony

Vitaminy:

Vitamin A
Betakarotén
Vitamin B6
Vitamin B8 (Inositol)
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
a-tokoferol
Vitamin K
Tiamin
Riboflavin
Niacin

Kyselina listova
Kyselina pantotenova
Biotin
Mineraly:
Vapnik

Sodik

Draslik

Zelezo

Zinek

Chlorid

Fosfor

Hoi¢ik

Med

Mangan

Jod

Selén

Cholin

Sira

Chréom

Kobalt

Fluor

Nikl

Jiné kovy:
Molybden (prvek pro mnohé enzymy)

Riistové faktory (pomahayji pri dospivani
vystelky stieva):

Cytokiny

Interleukin-1f (IL-1p), IL-2, IL-4, IL-6
IL-8, IL-10

Faktor stimulujici kolonii granulocyti (G-
CSF)

Faktor stimulujici kolonii makrofagu (M-
CSF)

Ristové faktory odvozené od desticek
(PDGF)

Vaskularni endotelovy rustovy faktor
(VEGF)

a- a B- hepatocytovy rustovy faktor (HGF-
o) (HGF-B)

a-faktor nadorové nekrozy

Interferon-y

Epitelovy rastovy faktor (EGF)
transformujici rastové faktory a (TGF-a,
TGF p1, TGF-B2)

Inzulinu podobny riistovy faktor - I (IGF-I)
all

Nervovy rustovy faktor (NGF)
Erytropoetin

Peptidy (Fetézce aminokyselin):

Lidsky rtstovy faktor HMGF I, HMGF 11
HMGF 111

Cholecystokinin (CCK)

B-endorfiny

Paratyroidny hormon (PTH)

Peptid podobny paratyroidnimu hormonu (PTHrP)

B-defenzin-1

Kalcitonin

Gastrin

Motilin

Bombezin (neuromedin D, peptid uvoltujici
zaludok)

Neurotenzin

Somatostatin

Hormony (chemicti poslové, kteFi prenaseji sig-
naly z buriky nebo skupiny bunék prostiednic-

tvim krve):

Kortizol

Trijodtyronin (T3)

Tyroxin (T4)

Tyreostimulaé¢ni hormon (TSH)
Tyreotropin uvoliiyjici hormon (TRH)
Prolaktin

Oxytocin

Inzulin

Kortikosteron

Trombopoetin

Gonadotropin uvoliujici hormon (GnRH)
GRH

Leptin a Grelin (pomahaji spravné regulovat pfi-

jem potravy)

Adiponektin

Zpétny inhibitor laktace (FIL)
Eikosanoidy

Prostaglandiny PG-E1, PG-E2, PG-F2
Leukotrieny

Tromboxany

Prostacykliny

Enzymy (katalyzatory, které podporuji chemic-

ké reakce v téle):

Amylaza
Arysulfataza
Katalaza

Histaminaza

Lipéaza

Lysozym

PAF-acetyl hydrolaza
Fosfataza

Xantinova oxidaza

Antiproteazy (zabranuji alergické reakci
a anafylaktickému Soku):

a-1-antitrypsin
a-1-antichymotrypsin

Antimikrobialni faktory:

(Leukocyty (bilé krvinky)

Fagocyty

Bazofilie

Neutrofily

Eozinofily

Makrofagy

Lymfocyty

B lymfocyty

T lymfocyty

sIgA (sekrecni imunoglobulin A, nejdilezi-
téj$i faktor v obrané proti patogentim)
IgA2, IgG, IgD, I1gM, IgE

Komplementy C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7,
C8, C9

Glykoproteiny

Muciny (zabranuji baktériim a virim pfipo-
jit se k slizniénim tkaniviim)

Laktadherin

Alfa-laktoglobulin

Alfa-2-makroglobulin

Lewisovi antigeny

Ribonukledza

Inhibitory hemaglutininu

Bifidus faktor (podporuje rist bakté-

rie Lactobacillus bifidus)

Laktoferin (vaze zelezo a zabranuje Skodli-
vym baktériim, aby ho mohly vyuzit pro
svij rist)

Laktoperoxidaza

Protein vazaci vitamin B12 (znemoziuje
mikroorganizmim piistup k vitaminu B12)
Fibronektin (snizuje agresivitu fagocytd a
tim mirni zanétlivé reakce v téle)
Oligosacharidy (vice jak 200 riznych dru-
hi)

UMELE MLEKO
Voda
Uhlohydraty:

Laktoza
Kukutiény maltodextrin

Bilkoviny:

Caste¢né hydrolyzované, snizené mnozstvi
mineralti ze syrovatkové bilkoviny z kravské-
ho mléka

Tuky:

Palmovy olej

Sojovy olej
Kokosovy olej
Slunecnicovy olej
Olej z M. alpina (Kvasinkové DHA)
Olej z C. cohnii (ARA z fasy)
Mineraly:

Citrat draselny
Fosfore¢nan draselny
Chlorid vapenaty
Fosfore¢nan vapenaty
Citrat sodny

Chlorid hore¢naty
Sifi¢itan zeleznaty
Sifi¢itan zine¢naty
Chlorid sodny
Siti¢itan meéd'ny
Jodid draselny
Sifi¢itan hore¢naty
Selenit sodny
Vitaminy:

Askorbat sodny
Inositol

Cholin barbiturat
Alfa-tokoferylacetat
Niacinamid
Pantotenat vapenaty
Riboflavin

Vitamin A acetat
Pyridoxin hydrochlorid
Tiamin mononitrat
Kyselina listova
Fylochinon

Biotin

Vitamin D3

Vitamin B12

Enzymy:

Trypsin

Aminokyseliny:

Taurin

L-karnitin

Nukleotidy:
Cytidin-5-monofosfat

Disodni sil uridin 5-monofosfatu
Adenozin-5-monofosfat

Disodni stl guanosin 5-monofosfatu
Sojovy lecitin
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